CIENCIAS
DE LA

SALUD
CEUTA

TU SALUD ES LO PRIMERO
#QUEDATEENCASA

jMantén Habitos Saludables de Alimentacién y Ejercicio en CASA!

Desde la Facultad de Ciencias de la Salud de Ceuta queremos recordaros que es MUY IMPORTANTE mantener
estos dias habitos de vida saludables como:

Hacer EJERCICIO FiSICO Y MENTAL, COMER DE MANERA SALUDABLE Y BEBER AGUA.

Esta recomendacion es para todos pero sobre todo para aquellas personas con patologias cronicas o
patologias asociadas.

iNo podemos quedarnos en el sofa 24horas!
Aqui te dejamos varios LINKS de videos de ejercicios fisicos recomendados segun la edad:
Mayores:
https://www.youtube.com/watch?v=aCPW5UbLKi0
https://www.youtube.com/watch?v=A3FESjNLe-s

Jovenes:
https://www.youtube.com/channel/UCMTZ3yDGt36ERuBBt7k2icg
Ninos:

https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0O
https://www.youtube.com/watch?v=UzkQAoXjuzM
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